
 

 

                                                                   

 

 

 

Alimentándome y Creciendo! 
Hemos terminado exitosamente 

nuestro tema “Este/a Soy Yo”, y ya 

comenzamos con “Alimentándome y 

Creciendo”. Para iniciar el tema, 

hicimos una lluvia de ideas par darnos 

cuenta de lo que necesitamos para crecer. Pudimos reconocer la 

importancia de la comida en nuestro crecimiento y ahora estamos 

aprendiendo acerca de la alimentación saludable y cómo nos 

afecta la comida chatarra.  Pero, de donde sacamos la comida 

saludable? Como ayuda a nuestro cuerpo? NUNCA podemos 

comer comida chatarra? Esas son algunas de las preguntas que 

queremos responder al final de nuestro tema. En nuestros planes 

esta un Dia de Chef y un paseo a un restaurante! Estén atentos! 
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Fechas Especiales 

Noviembre 
09 – Día de la Constitución (no clases) 

10 – Cumpleaños Teacher Rocio 

26 – Paseo a restaurante (puede cambiar)  

Noticias Especiales 
Estamos planificando nuestro  paseo familiar para 

el primer sábado de diciembre (5 de dic.) Iremos a 

Rancho Baiguate con la ayuda de la mama de Axel, 

Lynette (del otro Pre-K) Este es un día muy 

importante para nosotros y será una gran 

oportunidad para conocernos y compenetrarnos. 

Pronto enviaremos los detalles. 

 


